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ACTA 

Articulación IDRD   

FECHA:  Bogotá, 2 de diciembre de 2023 

HORA:            9:00 am a 10:00 a.m. 

LUGAR:  Centro de cuidado transitorio Suba san José Nazareth  

 

 

ASISTENTES: Instructores IDRD 

 ORDEN DEL DÍA:  

1. Saludo  

2. Actividad física - 

 

 

DESARROLLO: 

Objetivo: incentivar a las personas mayores al cuidado de su salud por medio de la práctica 

 deportiva. 

Se da inicio a la actividad física del día el cual esta a cargo de los instructores del IDRD, en el 

momento inicial se realizan ejercicios de calentamiento el cual ayudan al cuerpo a entrar en calor 

para la posterior ejecución de ejercicios más rápidos. 

 En el momento central de la actividad se trabajó una sesión de zumba donde por medio de 

diferentes ritmos musicales las personas mayores bailaron y mostraron sus habilidades y gustos 

por la música colombiana, por medio de la actividad se logra trabajar la creatividad, coordinación, 

capacidad física y respiratoria. 

 Al momento final de la actividad se realizaron ejercicios de recuperación y respiración el cual 

ayudaron a dejar el cuerpo en total reposo. 

 

 

Elaboró:  

Yohn Jairo Suarez florez 

Educador Físico  
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